
Renseignements et inscriptions
Maison de la Nature du Sundgau

13 rue Sainte Barbe, 68210 Altenach
contact@maison-nature-sundgau.org 
     www.maison-nature-sundgau.org           

03 89 08 07 50 

activités nature
En juillet-août
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Animations spéciales familles

inscription obligatoire

Venez partager un moment nature en famille lors d’une animation 
animée par Sarah, présente tout l’après-midi. Au programme : pêche 
à la mare, découvertes sensorielles, petits jeux ludiques autour des 
animaux et des plantes… autant d’activités pour éveiller la curiosité des 
petits comme des grands.

Les mardis et jeudis du 9 juillet au 6 août de 14h à 17h.

MARAUDAGE NATURE

GOÛTERS EN JEUX

Tous les lundis et mercredis après-midi, nous vous proposons de passer 
un moment convivial et gourmand à la Maison de la Nature du Sundgau. 
Venez déguster un goûter 100% bio en jouant à des jeux en bois : billard 
à rebonds, crokinole, table à élastiques...

Accès aux jeux gratuit. 
Les lundis du 6 juillet au 24 août de 14h à 17h : part de cake dès 2 €.
Les mercredis du 8 juillet au 26 août de 14hà 17h : crêpe dès 1,5 €.

Racontons la nature
Rejoignez-nous pour une balade contée le long du chemin ! Notre 
conteuse vous partagera des trucs et astuces pour maîtriser et raconter 
ces histoires à vos enfants lors de prochaines sorties ou au coin du lit.
Jeudi 9 juillet. De 14h à 17h. RDV à la MNS. Gratuit. À partir de 5 ans. 

Aller dans la nature avec ses enfants c’est super. Mais que faire 
avec eux ? Quelles activités proposer ? Comment les motiver 
pour une balade ? Comment limiter les risques ? Parents, grand-
parents, venez avec vos enfants !  Nous vous proposerons de 
vivre des jeux, bricolages, expériences et balades. Vous pourrez 
vous inspirer d’une multitude d’idées d’activités simples et 
amusantes à reproduire !  

Dessinons la nature
Gabrielle vous proposera une multitude de techniques de dessin. Elle vous 
apprendra à observer la nature pour inspirer vos créations réalistes ou 
imaginaires...
Jeudi 16 juillet. De 14h à 17h. RDV à la MNS. Gratuit. À partir de 5 ans. 

Incroyables petites bêtes
Certaines petites bêtes nous effrayent, d’autre nous attirent.  Apprenez 
avec vos enfants à observer de plus près ces animaux à la vie fascinante, 
au formes et couleurs étonnantes, et transformez vos appréhensions                    
en curiosité.
Lundi 24 août. De 14h à 17h. RDV au parking du Bahnholz à Hirsingue. 
Gratuit. À partir de 5 ans. 

Jeux de société en matière naturelle 
Billes de terre, cailloux et bâtons, suffisent pour créer des mini-jeux de 
société et défis. Ils permettront d’alléger le sac à dos en balade tout en 
s’amusant à la pause ! Venez découvrir ces jeux à refaire avec vos enfants.
Jeudi 27 août. De 14h à 17h. RDV à la MNS. Gratuit. À partir de 5 ans. 

Grimp’d’arbres
Initiez-vous à la grimpe d’arbres accompagné d’un guide professionnel !                                                                                                                                                
Équipés d’un baudrier, vous grimperez à plus de 10 mètres de hauteur 
le long d’une corde pour découvrir les arbres comme vous ne les avez             
jamais vus.

Jeudi 6 août. De 17h45 à 21h. RDV à la MNS. À partir de 5 ans. 10 € par 
adulte, 7 € pour les moins de 12 ans et les adhérents.

ÉVÈNEMENT EXCEPTIONNEL

inscription obligatoire

inscription obligatoireinscription obligatoire

Au fil de l’eau à Chavannes-sur-l’Étang
Entre le sentier des Fosses et les chemins autour des étangs, laissez-vous 
guider dans la nature préservée de Chavannes-sur-l’Étang. Au programme 
: découverte des petites bêtes de la mare, observation des libellules...
Jeudi 20 août. De 14h à 17h. RDV à l’église de Chavannes-sur-l’Etang. 
Gratuit. À partir de 8 ans.

Petit déjeuner au lever du soleil à Bettlach
Commencez la journée par l’essentiel : la lumière et la gourmandise. Après 
une courte balade, installez-vous pour assister au  lever de soleil. Un petit-
déjeuner gourmand vous attend pour célébrer cette nouvelle journée.
Jeudi 27 août. De 6h30 à 9h. RDV devant la mairie de Bettlach.                                      
5 € par adulte, 3 € pour les moins de 12 ans et les adhérents.

Affût au blaireau
Véritable panda sundgauvien, le blaireau est un animal discret. Installé à 
deux pas de chez nous, il se laisse régulièrement observer au crépuscule. 
Peut-être aurons-nous la chance de le voir sortir lors de cet affût...
Mercredi 19 août. De 19h30 à 21h30. RDV à la Maison de la Nature du 
Sundgau. Gratuit. À partir de 8 ans.

Petit déjeuner au lever du soleil à Heidwiller
Commencez la journée par l’essentiel : la lumière et la gourmandise. Après 
une courte balade, installez-vous pour assister au  lever de soleil. Un petit-
déjeuner gourmand vous attend pour célébrer cette nouvelle journée.
Vendredi 21 août. De 6h30 à 9h. RDV devant la mairie de Heidwiller.                       
5 € par adulte, 3 € pour les moins de 12 ans et les adhérents.

Quand la nuit se lève…
La pollution lumineuse est la deuxième cause d’extinction des insectes 
et provoque chaque année la mort de millions d’oiseaux. Lors d’une 
balade vespérale, découvrez les raisons de cette hécatombe, laissez-vous 
imprégner par l’ambiance de la nuit et contemplez les étoiles d’un ciel noir.
Mardi 25 août. De 20h à 23h. RDV à l’église de Heidwiller. Gratuit. À 
partir de 8 ans. 

Veillée médiévale Levoncourt
Pénétrez dans l’enceinte du Morimont comme vous ne l’avez jamais fait 
auparavant : contes, histoires et légendes y prendront vie entre les murs 
de pierre. La soirée s’achèvera autour d’une tarte flambée au coin du feu, 
avant un retour à la lueur des torches.
Vendredi 21 août. De 18h30 à 22h. RDV à l’église de Levoncourt. Tartes 
flambées et buvette au Morimont à régler sur place.

Conférence interactive en plein air à Guevenatten
En 2026, des caméras ont capturé la vie de la nature dans le village de 
Guevenatten. Venez découvrir les secrets des animaux dvu village à travers 
une projection et une conférence en plein air, interactive et originale.
Vendredi 28 août. De 21h à 22h30. RDV devant la mairie de Guevenatten. 
Gratuit. À partir de 8 ans.

suite DES SORTIES guidées



Tout au long de l’été, la Maison de la Nature 
du Sundgau vous propose différentes activités !              

À la recherche du castor du Largitzenbach
Discret et nocturne, le castor ne se laisse pas facilement observer. 
Quelques timides indices laissent tout de même deviner sa présence que 
vous découvrirez lors d’un parcours surprenant !
Jeudi 9 juillet. De 14h à 16h30. RDV au terrain de football de Friesen.
Gratuit. À partir de 6 ans.

Tour du Sundgau… ou presque !
Nichée sur les contreforts du Jura alsacien, Vieux-Ferrette offre un 
cadre naturel remarquable. Traversez les vergers du village et partez à 
la découverte de la faune et de la flore typiques du Jura alsacien, avant 
d’atteindre la tour métallique du Rossberg, où un panorama exceptionnel 
s’ouvre sur le Sundgau. 
Mardi 7 juillet. De 14h à 17h30. RDV à l’église de Vieux-Ferrette. Gratuit. 
À partir de 8 ans.

inscription obligatoire

PROGRAMME DES SORTIES guidées
Des balades nature à la découverte de coins 

secrets du Sundgau

Entre vergers et étangs
À la porte d’Hirsingue, Heimersdorf dévoile tout le charme d’un village 
typiquement sundgauvien. Au détour du parcours, observez les oiseaux 
typiques des vergers, découvrez la vie des étangs nichés au cœur de la 
forêt ou encore revivez une page de la 1ère Guerre mondiale à travers des 
vestiges du passé.
Mardi 21 juillet. De 14h à 17h. RDV à l’église de Heimersdorf. Gratuit. À 
partir de 8 ans.

inscription obligatoire

Balade nature autour de Sternenberg
Offrez-vous une immersion au cœur de la nature sundgauvienne en 
empruntant le sentier de l’Allmend autour de Sternenberg. Au fil des 5 km 
de promenade, partez à la découverte de la vie des arbres, des étangs et 
des vergers, dans un paysage bucolique et préservé qui entoure le village.
Jeudi 16 juillet. De 14h à 16h30. RDV devant l’église de Sternenberg. 
Gratuit.  À partir de 8 ans.

Sur la trace des grands prédateurs : Balade à Kiffis
Loup, lynx, chat forestier : qui vous observera ce soir ? Accroché au 
flanc d’une colline jurassienne, Kiffis est le territoire de trois prédateurs 
aussi fascinants que discrets. Lors de cette balade nocturne, décryptons 
ensemble la vie de ces trois fantômes. Et qui sait… peut-être croiserons-
nous croiser leur regard dans l’obscurité...
Mercredi 22 juillet. De 19h30 à 22h. RDV à l’église de Kiffis. Gratuit. À 
partir de 8 ans.

Balade nature entre monts et vallée
Gildwiller est un petit village dont le patrimoine naturel reste souvent 
méconnu. Cependant, il révèle de véritables merveilles de la nature : on 
peut y découvrir de petits invertébrés près de la source Saint Morand, 
des larves de salamandres dans la mare communale ainsi que des oiseaux 
d’eau dans les prairies inondables bordant le Soultzbach.
Jeudi 23 juillet. De 14h à 17h. RDV à l’église de Gildwiller le Mont. Gratuit. 
À partir de 8 ans.

inscription obligatoire

Sur la trace des évadés
L’histoire de Riespach est notamment marquée par le 11 février 1943, date 
de l’évasion spectaculaire de quelque 183 réfractaires. Partez sur les traces 
de cet épisode mémorable tout en découvrant la faune et la flore typiques 
du Sundgau, au cœur d’une forêt chargée de mémoire.
Mardi 28 juillet. De 14h à 17h. RDV à l’église de Riespach. Gratuit. À 
partir de 8 ans. 

inscription obligatoire

Affût au chamois
Le chamois est de retour dans le Jura alsacien ! Venue tout droit de Suisse, 
la petite population sundgauvienne s’est bien installée sur le territoire. 
Suivez un animateur au cours d’une balade à l’écoute de l’ambiance de la 
nuit et à la recherche de ce discret voisin nocturne...
Vendredi 7 août. De 18h30 à 20h30. RDV à l’oratoire au bord de la D473 
à la sortie de Durlinsdorf direction Koestlach. Gratuit. À partir de 8 ans.

Autour du sentier de l’eau entre Altenach et Manspach
Inauguré en 2025, le sentier de l’eau vous invite à suivre le fil de l’histoire 
et de la nature au cœur d’Altenach. Fontaines, source, puits artésien, 
étang ou encore rigole d’alimentation : chaque étape révèle une facette 
du patrimoine lié à l’eau. Accordez-vous une promenade dépaysante sur 
les traces de l’eau et découvrez la richesse de ce territoire façonné par cet 
élément indissociable de notre territoire.
Jeudi 30 juillet. De 14h à 17h. RDV à la MNS. Gratuit. À partir de 8 ans. 

Soirée-projection : Fête des familles 
La Maison de la Nature vous propose une soirée aussi conviviale que 
familiale ! Apportez vos grillades et salades pour partager un repas 
autour du feu, on vous offre l’apéritif ! Puis la soirée se poursuivra avec 
la projection en plein air de la comédie familiale « Nos jours heureux », 
qui vous entrainera au cœur de la nuit étoilée.
Vendredi 31 juillet. De 19h30 à 22h45. RDV à la MNS. Gratuit. À partir 
de 6 ans.

Ill était une fois…
Roppentzwiller est un village au riche patrimoine historique et naturel. 
Étroitement lié à la présence de l’Ill, il s’est notamment développé avec 
l’essor de la célèbre industrie Lang. Découvrez au cours de cette balade un 
territoire où se mêlent nature, histoire et patrimoine.
Mardi 4 août. De 14h à 17h. RDV à l’église de Roppentzwiller. Gratuit. À 
partir de 8 ans.

Faune et flore autour de Valdieu-Lutran
Cette balade animée le long du canal du Rhône au Rhin puis de la rigole 
d’alimentation de la Largue vous permettra d’observer la faune et la flore 
inféodées à ces zones humides. Découvrez diverses espèces d’oiseaux 
aquatiques, d’insectes et de plantes qui habitent ces milieux !
Jeudi 6 août. De 14h à 17h. RDV devant la mairie de Valdieu-Lutran. 
Gratuit. À partir de 8 ans.

Nuit à la belle étoile
Venez vivre une expérience unique, intense et mémorable : une nuit à la 
belle étoile ! Nous commencerons la soirée par une agréable balade où 
vous pourrez admirer le crépuscule sur l’allée des hêtres. Après cette 
promenade, nous vous inviterons à partager un dîner convivial, l’occasion 
de partager des histoires et de créer des souvenirs inoubliables.
Lundi 10 août 18h à mardi 11 août 9h30. RDV à la source de l’Ill à Winkel. 
10€ par adulte, 6€ pour les moins de 12 ans et les adhérents. Repas du 
soir et petit déjeuner compris.

À la découverte de Balschwiller
Connu pour son lavoir, emblème du patrimoine bâti de la fin du XIXèmeᵉ 
siècle, Balschwiller réserve bien d’autres surprises. En suivant le sentier 
du Soultzbach, partez à la rencontre d’une nature riche et variée : berges 
du ruisseau, haies récemment plantées, vergers traditionnels et prairies 
humides bordant le canal. Une balade pleine de charme entre patrimoine 
et paysages naturels.
Jeudi 13 août. De 14h à 17h. RDV à l’église de Balschwiller. Gratuit. À 
partir de 8 ans.

Verger et mémoire de conflit
Wittersdorf est reconnu pour sa ceinture de vergers encore préservée et 
pour son histoire intimement liée à la 1ère Guerre mondiale. Accompagnés 
d’un animateur, partez à la découverte des richesses naturelles de ces 
milieux remarquables, tout en évoquant les souvenirs du premier conflit 
mondial.
Mardi 18 août. De 14h à 17h. RDV à l’église de Wittersdorf. Gratuit. À 
partir de 8 ans.

Expédition entre Alsace et Suisse
Au départ de Lucelle direction la Grande Roche ! Nous poursuivrons vers le 
col des Rangiers avant de basculer vers les collines sauvages des Franches 
Montagnes. La soirée se terminera au refuge des ordons autour d’un dîner 
partagé avant une nuit en chalet… ou plus aventureuse à la belle étoile. 
Après le petit déjeuner retour à Lucelle par une promenade sans effort !
Du lundi 13 juillet 14h30 au mardi 14 juillet 10h. RDV au parking de 
Lucelle. 16 € par adulte, 12 € pour les moins de 12 ans et les adhérents. 
Repas et hébergement inclus. Prévoir sac de couchage et affaires de 
rechange.

Affût au chamois
Le chamois est de retour dans le Jura alsacien ! Venue tout droit de Suisse, 
la petite population sundgauvienne s’est bien installée sur le territoire. 
Suivez un animateur au cours d’une balade à l’écoute de l’ambiance de la 
nuit et à la recherche de ce discret voisin nocturne…
Vendredi 17 juillet. De 18h30 à 20h30. RDV à l’oratoire au bord de la 
D473 à la sortie de Durlinsdorf direction Koestlach. Gratuit. À partir de 
8 ans.

Balade contée
Laissez-vous guider par Danièle Merzisen lors d’une promenade 
contée, accompagnée par un musicien. Au fil du chemin, les mots 
et les notes s’entrelacent pour donner vie à des histoires pleines 
de poésie. Une parenthèse hors du temps, entre rêve et nature.
Vendredi 10 juillet. De 19h à 20h30. RDV à la Maison de la Nature du 
Sundgau (MNS). Gratuit. À partir de 6 ans.

Veillée autour de l’étang
Après une courte balade depuis Saint-Ulrich rejoignez les étangs pour 
vivre la magie du crépuscule. L’orchestre de la nuit commencera son 
récital avant même que le soleil ne disparaisse. Assis au bord de l’eau, 
laissez-vous envelopper par le chant des rainettes et le ballet des derniers 
canards. Une collation clôturera cette immersion tout en douceur lorsque 
la nuit se lèvera. Dépaysement garanti.
Vendredi 24 juillet. De 19h à 22h. RDV devant l’église de Saint-Ulrich. 
Gratuit. À partir de 6 ans.

Veillée préhistorique : l’abri Saint Joseph
Il y a 10 000 ans, ils vivaient ici ! Ce soir, revivez leur quotidien. Direction 
Lutter et l’abri Saint-Joseph pour aller à leur rencontre. Après une marche 
au coucher du soleil, initiez-vous à l’allumage du feu et découvrez 
comment étaient taillés les silex…  Un véritable voyage dans le temps à la 
rencontre des premiers chasseurs-cueilleurs !
Mercredi 8 juillet. De 19h30 à 22h. RDV devant l’église de Lutter. Gratuit. 
À partir de 6 ans.

Affût au blaireau
Véritable panda sundgauvien, le blaireau est un animal omniprésent 
et pourtant si discret. Installé à deux pas de chez nous, il se laisse 
régulièrement observer au crépuscule. Peut-être aurons-nous la chance 
de le voir sortir lors de cet affût...
Vendredi 14 août. De 19h30 à 21h30. RDV à la MNS. Gratuit. À partir 
de 8 ans.

Traces et indices réserve forestière Wolschwiller
À l’occasion des 20 ans de la réserve forestière de Wolschwiller, partez à 
la découverte des traces et indices laissés par la faune qui peuple ce bijou 
naturel aux confins du Sundgau. Apprenez à reconnaître les empreintes 
des principaux mammifères qui vivent dans cette forêt, et plongez au 
cœur d’un milieu sauvage où la nature s’exprime encore librement.
Mardi 11 août. De 14h à 17h30. RDV à l’église de Wolschwiller. Gratuit. 
À partir de 8 ans.

Dans la peau d’un archéologue : l’oppidum du Kastelberg
Marchez sur les traces d’une vie oubliée il y a 2000 ans. Le Kastelberg, 
sommet discret au-dessus de Moernach, cache les vestiges d’un oppidum 
oublié. Le temps d’une soirée glissez-vous dans la peau du célèbre 
archéologue Karl Guttmann et découvrez ce lieu insolite à la lumière du 
soleil couchant. Une balade où nature et histoire ne font qu’un !
Mercredi 5 août. De 19h30 à 22h30. RDV devant l’église de Moernach. 
Gratuit. À partir de 8 ans.


